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LINGUA PORTUGUESA

AS QUESTOES DE 01 A 07 SE REFEREM AO TEXTO
A SEGUIR.

O FIM QUE SE APROXIMA

Milton Hatoum*

Amazonas: mito grego

menos antigo que os mitos da Amazonia.
Os que vivem no Cosmo ha milénios

sdo perseguidos por maos de ganancia,
olhos avidos: minério, fogo, serragem, fim.

Quem sdo voces,
incendidrios desde sempre,
ferozes construtores de ruinas?

Os que queimam, impunes, a morada ancestral,
projetam no céu mapas sombrios:

manchas da floresta calcinada,

cicatrizes de rios que ndo renascem.

Qual Brasil se esconde atrds da humanidade amazo-
nica?

Que triste patria delida,
mais armada que amada:
traidora de riquezas e verdades.

Quando tudo for deserto,
o mundo ouvira rugidos de fantasmas.
E todos vdo escutar, numa agonia seca, o eco.

N&o existirdo mundos, novos ou velhos,
nem passado ou futuro.

No solo de cinzas:
o tempo-espago vazio.

*Escritor, tradutor e professor, nasceu em Manaus, em 1957. Suas obras
pertencem a literatura brasileira contemporanea.

Disponivel em: https://amazonialatitude.com/2020/02/28/o-fim-que-
se-aproxima/

QUESTAO 01

Considerando-se a leitura, uma inferéncia correta
sobre o texto é que

a) o deserto habita fantasmas porque é seco e arido.

b) a destruicdo do Cosmo iniciou-se desde o mito grego.

c) as armas sdo as riquezas e as verdades da patria
delida.

d) os olhos avidos da ganancia querem minério, fogo
e serragem.

e) os rugidos dos fantasmas sdo os gritos dos ances-
trais da Amazonia.

QUESTAO 02

No fragmento “Que triste patria delida”, é correto
afirmar que a palavra sublinhada, sem alteracao do
sentido, pode ser substituida por

a) esvaecida.

b) enaltecida.

c) expandida.

d) envaidecida.

e) ensoberbecida.

QUESTAO 03

Tendo em vista que o Novo Acordo Ortografico alte-
rou o emprego do hifen em compostos, em locugdes
e em formacodes por prefixacdo, avalie a passagem a
seguir.

No solo de cinzas:
o0 tempo-espaco vazio.

A sequéncia que apresenta todas as palavras grafa-
das com o emprego do hifen na forma de “tempo
-espaco” é

a) tenente-coronel / super-homem / vizo-rei.

b) decreto-lei / médico-cirurgido / ano-luz.

c) bem-te-vi / geo-histdria / circum-escolar.

d) carro-bomba / cachorro-quente / micro-ondas.
e) peixe-espada / recém-nascido / salario-familia.
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QUESTAO 04

“Os dois pontos servem para marcar, na escrita, uma
sensivel suspensao da voz na melodia de uma frase
ndo concluida.” (CUNHA & CINTRA, 2013, p. 669)

Considerando-se os dois pontos empregados no
texto de Milton Hatoum, avalie as seguintes afirma-
¢oes.

| — Em “Amazonas: mito grego / menos antigo que
os mitos da Amazobnia”, os dois pontos introduzem a
fala do eu-lirico do poema.

Il — Os dois pontos em “Os que vivem no Cosmo ha
milénios / sdo perseguidos por mdos de ganancia,
/ olhos avidos: minério, fogo, serragem, fim” anun-
ciam uma enumeragao.

Il — No verso “Que triste patria delida, / mais arma-

da que amada: / traidora de riquezas e verdades”, os
dois pontos apresentam um esclarecimento sobre o

que foi dito anteriormente.

IV —Em “Os que queimam, impunes, a morada
ancestral, / projetam no céu mapas sombrios: /
manchas da floresta calcinada, / cicatrizes de rios
gue ndo renascem”, os dois pontos foram emprega-
dos para citar estados emotivos.

Estd correto apenas o que se afirma em

a)lell
b) I e lll.
c)llelll.
d)llelV.
e)lllelV.

QUESTAO 05

Entre as classes gramaticais, a palavra “que” exerce
diferentes funcoes.

A esse respeito, informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) o que se afirma sobre a funcdo desempenhada
pelo “que” nas passagens a seguir.

() No verso “Que triste patria delida”, a palavra
“que” funciona como advérbio.

() A palavra “que” é um substantivo no verso “Os
gue vivem no Cosmo ha milénios”.

() No verso “cicatrizes de rios que ndo renascem”,

s

o “que” é um pronome relativo.

() Em “mais armada que amada”, a palavra “que”
faz referéncia a um termo antecedente e, por isso,
exerce a funcdo de preposicao.

() Em “menos antigo que os mitos da Amazénia”,
o “que” é um pronome adjetivo que acompanha o
substantivo, funcionando como adjunto adnominal.

De acordo com as afirmacdes, a sequéncia correta é

a)F,FV,V,F
b)V,V,F F V.
c)F,V,FV, V.
dFV,VFEF
e)V,FV,FF

QUESTAO 06

Sobre o emprego de letra inicial maiuscula, analise
as afirmacd@es a seguir e a relacdo proposta entre
elas.

| — As palavras “Amazonas”, “Amazo6nia”, “Cosmo” e
“Brasil” sdo escritas com iniciais maiusculas

PORQUE

Il — designam nomes de altos conceitos religiosos,
politicos ou nacionalistas.

Sobre as afirmacodes, é correto afirmar que

a) as duas sdo falsas.

b) a primeira é falsa e a segunda é verdadeira.

c) a primeira é verdadeira e a segunda é falsa.

d) as duas sdo verdadeiras e a segunda justifica a pri-
meira.

e) as duas sdo verdadeiras e a segunda ndo justifica
a primeira.
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QUESTAO 07

“O aposto pode ser representado por substantivo
ou palavra substantivada, pronome ou por uma ora-
¢do classificada como apositiva, sendo seu nucleo
um substantivo ou pronome substantivo.” (BUENO,
2014, p. 349).

Tendo por base essa afirmacao, as palavras sublinha-
das a seguir se referem a um aposto, EXCETO em

a) “No solo de cinzas: 0 tempo-espaco vazio”.

b) “Os que queimam, impunes, a morada ancestral”.

c) “Ndo existirdo mundos, novos ou velhos, nem pas-
sado ou futuro”.

d) “Quando tudo for deserto, o mundo ouvird rugidos
de fantasmas”.

e) “sdo perseguidos por maos de ganancia, olhos avi-
dos: minério, fogo, serragem, fim”.

QUESTAO 08

Sobre a teoria da comunicacgado e seus elementos,
associe corretamente a funcdo de linguagem ao seu
respectivo fator.

FUNGOES

1 - Fatica

2 - Poética

3 - Emotiva

4 - Conativa

5 - Referencial

6 - Metalinguistica

FATORES
( ) Contexto.

() Emissor.

( ) Canal.

() Mensagem.
( ) Cddigo.

( ) Receptor.

A sequéncia correta dessa associagdo é

a)5,3,1,2,6,4.
b)6,2,3,5,4,1.
)5,4,1,2,6,3.
d)4,1,6,5,2,3.
e)4,5,2,3,1,6.

QUESTAO 09

José Fiorin e Diana Barros, no livro “Dialogismo, poli-
fonia e intertextualidade”, retomam algumas contri-
buicdes de Mikhail Bakhtin para as analises de textos
e de discursos. Uma dessas contribui¢cdes sdao pers-
pectivas tedricas sobre a intertextualidade, como o
seguinte ensinamento:

“A intertextualidade na obra de Bakhtin é,
antes de tudo, a intertextualidade ‘interna’
das vozes que falam e polemizam no texto,
nele reproduzindo o didlogo com outros
textos”. (FIORIN & BARRQOS, 2003, p. 4)

As afirmacgOes a seguir se referem ao conceito de
intertextualidade, EXCETO quando declara que ela

a) é um processo de incorporacdo de um texto em
outro.

b) é um fendmeno necessario para a constituicdo de
um texto.

c) diz respeito a presenca de duas vozes num mesmo
segmento textual.

d) concerne ao processo de construgdo, reproducio
ou transformacdo do sentido.

e) incorpora um texto em outro, seja para reproduzir
o sentido incorporado, seja para transforma-lo.

QUESTAO 10

Alguns autores consideram constituirem a coesdo e
a coeréncia niveis diferentes de andlise.

A propdsito dos conceitos de coesao e de coeréncia,
NAO é correto afirmar que a

a) coeréncia deve ser buscada unicamente na suces-
sao linear dos enunciados.

b) coesdo ndo é condigdo nem suficiente nem neces-
saria para formar um texto.

c) auséncia da coesdo nos textos pode ocorrer e, nes-
se caso, a textualidade se da ao nivel da coeréncia.

d) coesdo se refere aos modos como os componentes
do universo textual estdo ligados entre si dentro
de uma sequéncia.

e) coeréncia depende do contexto pragmatico no
qual o texto esta inserido, isto &, escritor, leitor, lu-
gar e tempo do discurso.
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LEGISLACAO DO SERVICO PUBLICO

QUESTAO 11

Em relagdo aos direitos e as garantias fundamentais
previstas na Constituicdo da Republica de 1988, ana-
lise as afirmagdes a seguir e informe (V) para as ver-
dadeiras e (F) para as falsas.

() E livre a expressdo da atividade intelectual, artisti-
ca, cientifica e de comunicagdo, independentemente
de censura ou licenca.

() E vedada, nos termos da lei, a presta¢do de as-
sisténcia religiosa nas entidades civis e militares de
internagdo coletiva.

( ) Homens e mulheres sdo iguais em direitos e obri-
gacoes nos termos desta Constituigao.

() E livre a manifestacdo do pensamento, sendo per-
mitido o anonimato.

A sequéncia correta é

a)V,FE V,F
b)FV,V,F.
¢)V,FEV.
d)F V,F V.
e)V,V,FF

QUESTAO 12

De acordo com o artigo 37 da Constituicdo da Republi-
ca de 1988 é INCORRETO o que se afirma em:

a) A administracdo publica direta e indireta de qual-
qguer dos Poderes da Unido, dos Estados, do Distri-
to Federal e dos Municipios obedecera aos prin-
cipios de legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiéncia.

b) Os cargos, empregos e fungbes publicas sdo aces-
siveis aos brasileiros que preencham os requisitos
estabelecidos em lei, assim como aos estrangeiros,
na forma da lei.

c) A lei estabelecerd os casos de contratagdao por tem-
po determinado para atender a necessidade tem-
pordria de excepcional interesse publico.

d) N&o se reservara percentual dos cargos e empre-
gos publicos na esfera federal para as pessoas por-
tadoras de deficiéncia.

e) O prazo de validade do concurso publico sera de até
dois anos, prorrogavel uma vez por igual periodo.

QUESTAO 13

Segundo a Lei n2 8.112/1990, que dispde sobre o regi-
me juridico dos servidores publicos civis da Unido das
autarquias e das fundagdes publicas federais, durante
o estagio probatério poderao ser concedidas licencas
ao servidor, EXCETO para (por)

a) servigo militar.

b) atividade politica.

c) tratar de interesses particulares.

d) motivo de doenga em pessoa da familia.

e) motivo de afastamento do cénjuge ou companheiro.

QUESTAO 14

O Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publico Ci-
vil do Poder Executivo Federal apresenta uma série
de regras deontoldgicos para orientar a conduta dos
agentes publicos, dentre as quais, que

a) a remuneracgao do servidor publico é custeada pe-
los tributos pagos indiretamente por quase todos,
excetuado o proéprio servidor.

b) a funcdo publica deve ser tida como exercicio pro-
fissional e, portanto, totalmente afastada da vida
particular de cada servidor publico.

c) toda auséncia do servidor de seu local de trabalho,
inclusive se justificada, é fator de desmoralizacdo
do servico publico.

d) toda pessoa tem direito a verdade. O servidor ndo
pode omiti-la ou falsea-la, a menos que contraria
aos interesses da propria pessoa interessada.

e) o servidor deve prestar toda a sua atencdo as or-
dens legais de seus superiores, velando atenta-
mente por seu cumprimento, e, assim, evitando a
conduta negligente.
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QUESTAO 15

De acordo com o Decreto n? 1.171/1994, que dispde
sobre o Cédigo de Etica Profissional do Servidor Pu-
blico Civil do Poder Executivo Federal, analise as afir-
macgdes a segulir.

| - E dever fundamental do servidor publico tratar cui-
dadosamente os usudrios dos servicos aperfeicoando
0 processo de comunicagao e contato com o publico.

Il - E vedado ao servidor publico comunicar imediata-
mente a seus superiores todo e qualquer ato ou fato
contrario ao interesse publico, exigindo as providén-
cias cabiveis.

Il - E vedado ao servidor publico usar de artificios
para procrastinar ou dificultar o exercicio regular de
direito por qualquer pessoa, causando-lhe dano mo-
ral ou material.

Estd correto apenas o que se afirma em

a)l.

b) II.
c)lelll.
d)llell.
e)l, lelll.

QUESTAO 16

Segundo a Lei n29.784/1999, que estabelece normas
sobre o processo administrativo federal, analise as
afirmacgdes a seguir.

| - As decisGes administrativas ndo admitem a apre-
sentagdo de recursos quanto ao seu mérito.

Il - O interessado podera, mediante manifestacao es-
crita, desistir total ou parcialmente do pedido formu-
lado ou, ainda, renunciar a direitos disponiveis.

Il - A Administracdo deve anular seus proprios atos,
guando eivados de vicio de legalidade, e pode revo-
ga-los por motivo de conveniéncia ou oportunidade,
respeitados os direitos adquiridos.

Estd correto apenas o que se afirma em

a)l.
b) II.
c) 1.
d)lell
e)llelll.

QUESTAO 17

Segundo a Lei n2 9.784/1999, que regula o processo
administrativo no ambito da Administracdo Publica
Federal, terdo prioridade na tramitagdao, em qualquer
drgdo ou instancia, os procedimentos administrativos
em que figurem como parte ou interessado, EXCETO,

a) pessoas com deficiéncia fisica.

b) pessoas com deficiéncia mental.

c) pessoas portadoras de cardiopatia grave.

d) mulheres a partir do terceiro més de gestagao.

e) idosos com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos.

QUESTAO 18

Quanto a Estrutura Organizacional dos Institutos Fe-
derais, disciplinada pela Lei n? 11.892/2008, é corre-
to afirmar:

a) As presidéncias do Conselho Curador e do Conse-
Iho Diretor serdo exercidas pelo Reitor do Instituto
Federal.

b) A administracdo dos Institutos Federais terd como
Orgdos superiores o Conselho Curador e o Conse-
Iho Diretor.

c) Os Reitores serdo nomeados pelo Presidente da
Republica, para mandato de 2 (dois) anos, permiti-
da a reconducao.

d) Poderdo candidatar-se ao cargo de Reitor os do-
centes e técnicos pertencentes ao Quadro de Pes-
soal Ativo Permanente de qualquer dos campi que
integram o Instituto Federal.

e) Cada Instituto Federal é organizado em estrutu-
ra multicampi, com proposta orcamentaria anual
identificada para cada campus e a reitoria, exceto
no que diz respeito a pessoal, encargos sociais e
beneficios aos servidores.

QUESTAO 19

De acordo com a Lei n? 11.091, de 12 de janeiro de
2005, a “posicdo do servidor na Matriz Hierarquica
dos Padrdes de Vencimento em decorréncia da capa-
citacdo profissional para o exercicio das atividades do
cargo ocupado, realizada apds o ingresso” é o con-
ceito de

a) plano de carreira.

b) nivel de capacitacdo.

c) nivel de classificagdo.

d) padrao de vencimento.
e) ambiente organizacional.
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QUESTAO 20

De acordo com os termos da Lei n2 13.709/2018, Lei
Geral de Prote¢do de Dados Pessoais (LGPD), “dado
relativo a titular que ndo possa ser identificado, con-
siderando a utilizagdo de meios técnicos razoaveis e
disponiveis na ocasido de seu tratamento” é o con-
ceito de

a) dado pessoal sensivel.
b) dado anonimizado.

c) banco de dados.

d) consentimento.

e) anonimizagao.

RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 21

Dentre as proposic¢oes listadas nas afirmagdes a seguir,
informe a Unica cuja reciproca é, necessariamente,
verdadeira.

a) Se sou natural de Recife, entdo sou pernambucano.

b) Se uma figura é um quadrado, entdo possui quatro
lados.

c) Se estamos no més de junho, entdo esse més tera
30 dias.

d) Se estamos em um ano bissexto, entdo esse ano
terd 366 dias.

e) Se meu nome é Rafael, entdo a primeira letra de
meu nome é R.

QUESTAO 22

A contrapositiva da proposicdo

“Se o jogador ndo estava impedido, entdo o gol foi va-
lidado”

Sera dada por:

a) Se o jogador estava impedido, entdo o gol ndo foi
validado.

b) Se o gol foi validado, entdo o jogador ndo estava
impedido.

c) Se o gol ndo foi validado, entdo o jogador estava
impedido.

d) Ou o jogador nio estava impedido ou o gol ndo foi
validado.

e) O jogador estava impedido e o gol foi validado.

QUESTAO 23
Considere verdadeiras as seguintes proposicoes:

e Alguns artistas sdo visionarios.
¢ Toda pessoa visiondria ndo é realista.

Entdo, a partir dessas proposicoes, é correto afirmar que

a) todos os artistas ndo sdo realistas.

b) muitos artistas ndo sdo realistas.

c) existem artistas que nao sao realistas.
d) toda pessoa visiondria é artista.

e) nenhum artista é visionario.

QUESTAO 24
Considere verdadeira a afirmacgdo a seguir:
“Eu passeio de bicicleta se e somente se é domingo.”

A negacdo dessa afirmativa esta representada em

a) Ou eu passeio de bicicleta ou é domingo.

b) Ou eu ndo passeio de bicicleta ou é domingo.

c) Eu ndo passeio de bicicleta ou ndo é domingo.

d) Se eu ndo passeio de bicicleta entdo ndo é domingo.

e) Eu ndo passeio de bicicleta se e somente se ndo é
domingo.

QUESTAO 25

Anto6nio, Carlos e Jodo foram perguntados se haviam acer-
tado ou ndo cada uma das trés primeiras questdes de um
CONCUrso e suas respostas estdo no quadro a seguir.

ANTONIO | CARLOS | JOAO
Questao | Sim Sim Nao
Questao Il Nao Nao Sim
Questdo lll | Sim Nao Nao

Sobre as respostas apresentadas por eles, sabe-se que
um deles mentiu em todas elas, que um deles mentiu
em apenas uma das respostas e que o outro respon-
deu a verdade em todas elas. Além disso, se todos eles
tivessem dito somente a verdade, teriam apresentado
as mesmas respostas.

Nessas condicOes, é correto o que se afirma em

a) Carlos mentiu em duas das respostas.

b) AntGnio mentiu apenas na terceira resposta.

c) Antonio respondeu a verdade em apenas duas das
respostas.

d) Carlos falou a verdade apenas uma vez e Jodo fa-
lou a verdade apenas duas vezes.

e) Jodo mentiu em todas as respostas e Carlos mentiu
apenas na terceira resposta.
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NOCOES DE INFORMATICA

QUESTAO 26

O circuito integrado, que realiza a tomada de decisOes, efetua os calculos e é um dos hardwares mais importan-

tes do computador, comparavel ao “cérebro” da maquina em analogia ao ser humano, denomina-se

a) HD.
b) BIOS.

c) memoria.

d) placa-mae.

e) microprocessador.

PARA AS QUESTOES 27 E 28, LEVANDO-SE EM CONTA A ELABORAGAO DE PLANILHAS ELETRONICAS NO

LIBREOFFICE 7.0, CONSIDERE A SEGUINTE TABELA DE EMPRESTIMOS:

A 8 c D | 1§

1 Cliente Renda Anual Idade | Valor Solicitado Situacao

2 |Jodo RS 66.000,00 59 RS 25.000,00 Aprovado
3 |Ant6nio R$ 34.000,00, 48 RS 6.000,00f  Aprovado
4 |Carlos R$ 57.000,00 63 RS 8.000,00/  Aprovado
5 |Mariana R$ 42.000,00f 45 R$ 62.000,00 Reprovado
6 |Silvia R$ 66.000,00 18 RS 80.000,00, Reprovado
7 |Tereza RS 24.000,00 57 RS 1.500,00 Aprovado
8 |Cassia R$ 48.000,00 26 RS 5.000,00  Aprovado
9 |Tatiana RS 24.000,00 32 RS 28.000,00f Reprovado
10 |Maria RS 40.000,00 55 RS 4.500,00/ Aprovado
11 |Charles RS 25.000,00 39 RS 2.000,00 Aprovado

QUESTAO 27

A execucdo da formula =CONT.SES(C2:C11;">50";E2:E11;"=Aprovado") retornara

a) 0.
b) 3.
c) 4.
d) 7.
e) 10.

QUESTAO 28

A execugdo da férmula =SOMASE(C2:C11;"<30";D2:D11) retornara

a) 0.
b) 85000.

¢) 114000.

d) 137000.
e) 222000.
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QUESTAO 29
O servico FTP é utilizado para

a) acessar paginas web.

b) enviar e-mail.

c) conversar por meio de mensagens instantaneas.
d) receber e-mail.

e) transferir arquivos de um computador para outro.

QUESTAO 30

E 0 nome que se dad a uma rede privativa usada por empresas, utilizando os protocolos e elementos da internet
(paginas, conexdes seguras, links etc.). Como se trata de uma rede privativa, € normal que somente os funcionarios
autorizados na rede possam ter acesso a ela.

Esta afirmacado se refere a

a) internet.

b) extranet.

c) intranet.

d) rede privada virtual.
e) rede local.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31

A Mini Nutritional Assessment Short Form (Mini Ava-
liagdo Nutricional Versdo Reduzida- MAN - VR) é um
instrumento integrado de triagem nutricional validado
internacionalmente.

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma
sobre este protocolo especifico.

() Inclui parametros de rastreamento de altera¢des
recentes, entre eles: ingestdo dietética, perda de
massa corporal, mobilidade, doenca aguda ou estres-
se psicoldgico, problemas neuropsicolégicos e indice
de massa corporal (IMC).

() E possivel utilizar a circunferéncia do braco em
substituicdao ao IMC, quando nao for possivel obter
medidas de peso e altura.

( ) Pode ser utilizado tanto para triagem de risco nu-
tricional como para avaliacdo do estado nutricional.
() E validada exclusivamente para ser utilizada em hos-
pitais.

De acordo com as afirmagdes, a sequéncia correta é

a)EV,V, V.
b)V,FV,F.
)V, V, F V.
d)FFV,F
e)FV,F V.

QUESTAO 32

Os exames laboratoriais sdo prescritos para diagnosti-
car doencas, apoiar os diagndsticos nutricionais e mo-
nitorar as intervengdes dietéticas. Considera-se que,
classicamente, albumina sérica compde o painel de
avalia¢do bioquimica do estado nutricional.

A respeito da interpretagao dos resultados da concen-
tracdo sérica deste indice é correto o que se afirma em:

a) Os niveis plasmaticos da albumina permanecem
baixos por algum tempo apds cirurgias ou injurias
significativas, em razdo de sua passagem dos vasos
para o intersticio.

b) E confidvel para avaliar o estado nutricional em si-
tuacOes de estresse, como cirurgias e traumas.

c) Os niveis estdo falsamente baixos em individuos
desidratados.

d) Os niveis estdo falsamente elevados em situa¢des
de edema.

e) E bom indicador de alteracdes precoces do estado
nutricional.

QUESTAO 33

Em razdo da relevancia do atendimento de nutri¢do
por niveis de assisténcia — seja para criangas, adultos
ou idosos hospitalizados, independentemente do es-
tado fisioldgico ou da situagdo clinica —, faz-se neces-
sario o entendimento detalhado da classificacao.

Dessa forma estdo incluidos em nivel de assisténcia
terciario, EXCETO

a) terapias nutricionais enterais e parenterais.
b) cirurgias de grande porte.

c) grandes queimaduras.

d) hipertensoes arteriais.

e) politraumas.

QUESTAO 34
Avalie o caso a seguir:

Paciente A.C.P, 61 anos, sexo feminino, portadora de
depressao maior e diabetes mellitus e hipertensao ar-
terial. Avaliacdo antropométrica: Peso atual: 58,1 kg,
altura: 1,47m, albumina 3,5 mg/dl.

O diagndstico nutricional desta paciente é

a) risco nutricional.
b) desnutrigdo.

c) sobrepeso.

d) obesidade.

e) eutrofia.

QUESTAO 35

O manejo dos liquidos no tratamento do cancer preci-
sa assegurar hidratacdo adequada e equilibrio eletroli-
tico, bem como evitar a desidratagdo e a hipovolemia.

Dessa forma, a diretriz geral para a estimativa das ne-
cessidades hidricas desses pacientes (adultos e idosos)
em condicdes de estado de hidratacdo normal, assu-
mindo-se fun¢do renal e cardiaca normais, em mL/kg
de peso atual, é de

a) 10 a 15.
b) 15 a 20.
c)20a 25.
d) 30 a 40.
e) 40 a 50.
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QUESTAO 36

Preencha as lacunas do texto a seguir.

A medida da circunferéncia da cintura é recomendada
para avaliar e tratar os fatores de risco para doencas
cardiovasculares e comorbidades relacionadas com a
obesidade, sendo o aumento do risco cardiometabdli-
co definido para mulheres e homens, respectivamen-

te, como maior ou igual a e maior ou igual a

A sequéncia que preenche corretamente as lacunas é

a)80/90
b)82/96
c) 85/ 98
d) 88 / 102
e) 98/ 106

QUESTAO 37

Preencha as lacunas da afirmacgdo a seguir com os va-
lores percentuais corretos.

A distribuicdo de macronutrientes para o planejamen-
to de dietas para individuos portadores de obesidade
éde % de carboidratos, de % de protei-
nas e de % de gorduras.

A sequéncia que preenche corretamente as lacunas é

a)50/25/25
b)50/20a25/25a30
c)50a60/20/20a30
d)55a60/15a20/20a30
e)55a60/15a25/25

QUESTAO 38

Para pacientes portadores de doenca pulmonar obs-
trutiva cronica em condicdo de eutrofia nutricional, o
percentual de proteina recomendado para manter ou
restaurar o pulmao e a forca muscular, bem como pro-
mover a fungdo imune é

a) de 10 a 15.
b)de 12 a 15.
c)de 12 a 20.
d) de 15 a 20.
e) maior que 20.

QUESTAO 39

Preencha corretamente as lacunas do texto a seguir.

Na inani¢do simples, o glicogénio armazenado é fonte
primdria de combustivel e entra em deple¢do em cer-
ca de 24 horas. Depois da deplecdo de glicogénio, a gli-
cose é disponibilizada pela degradacdo das proteinas
em aminoacidos. A concentracdo
de glicose leva ao (a) da secregdo
de insulina e ao (a) da secrecdo de
glucagon. Durante o estado adaptativo da inanigdo, o
catabolismo proteico é reduzido e diminui a gliconeo-
génese hepdtica.

A sequéncia que preenche corretamente as lacunas do
texto é

a) diminuida / aumento / redugdo
b) diminuida / reducdo / aumento
c) elevada / aumento / aumento
d) elevada / redugdo / aumento
e) elevada / reducdo / reducdo

QUESTAO 40

Durante a gestacdo, energia e proteinas adicionais sdo
necessarias para suportar as demandas metabdlicas
da gestacdo e do crescimento fetal.

O aumento em Kcal/dia recomendado em relacdo as
Recomendagdes de Ingestdo Didria (DRIs) no segun-
do e terceiro trimestres correspondem, respectiva-
mente, a

a) 100 e 200.
b) 150 e 250.
¢) 200 e 300.
d) 300 e 350.
e) 340 e 452.
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QUESTAO 41

Atencdo pré-natal de qualidade envolve a¢des de pre-
vengao e promocgdo da saude, incluindo a avalia¢do do
estado nutricional inicial e 0 acompanhamento do ga-
nho de peso gestacional.

ComplicagBes gestacionais, com desfechos desfavora-
veis para maes e filhos, também tém sido associadas
tanto ao ganho de peso gestacional insuficiente quan-
to excessivo.

0O ganho de peso preconizado para gestantes com peso
adequado corresponde, em quilogramas, a

a)9al2.

b) 9a14.
c)11,5a 14.
d)11,5a16.
e) 14 a 16.

QUESTAO 42

A recomendac¢do percentual para o consumo de 4ci-
dos graxos saturados para prevencao e tratamento das
dislipidemias é menor do que

a) 15.
b) 12.
c) 10.
d) 7.
e) 5.

QUESTAO 43

Com a pandemia por COVID-19, a terapia nutricional
tem se mostrado parte fundamental do cuidado in-
tegral na atengdo ao paciente critico. Pacientes com
COVID-19 acompanhados por Equipes Multidisciplina-
res de Terapia Nutricional (EMTNs) devem receber a
terapia nutricional.

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma
sobre os principios estabelecidos para o cuidado nu-
tricional em pacientes hospitalizados com COVID-19.

( ) Em pacientes graves, a nutricdo enteral é a via pre-
ferencial, com inicio precoce.

() Deve-se considerar o uso de nutricdo parenteral
suplementar apds 5 a 7 dias, em pacientes que nao
conseguirem atingir aporte calérico proteico maior do
que 60% por via digestiva.

() Deve-se iniciar com aporte caldrico de 30 kcal/kg/
dia.

() Na fase de reabilitagdo, considerar aumento pro-
gressivo da meta, baseado em calorimetria ou no esta-
do nutricional do paciente, podendo chegar a 35 kcal/
kg/dia.

De acordo com as afirmag0es, a sequéncia correta é

a)FV,V, V.
b)V,F V,F.
)V, V, F,V.
d)FFV,F
e)F V,F V.

QUESTAO 44

A composi¢do nutricional do plano alimentar para por-
tadores de diabetes mellitus preconiza a seguinte in-
gestdo recomendada de frutose por dia:

a) Ndo se recomenda a ingestdo deste componente.
b) Menos de 3%.

c) Menos de 5%.

d) Menos de 10%.

e) Menos de 15%.

QUESTAO 45

Para uma parcela da populagdo obesa, as tentativas de
mudangas no estilo de vida, com tratamentos exclu-
sivamente clinicos, culminam em fracassos recorren-
tes. Entre esses obesos, as inUmeras experiéncias de
tratamento e a oscilacdo ponderal agravam o quadro
clinico. Com os avancos das técnicas e do nimero de
profissionais habilitados, vem aumentando a procura
pelo tratamento cirdrgico da obesidade (cirurgia bari-
atrica), que parece ser atualmente a melhor resposta
que a medicina tem para esse paciente de alto risco
de morte.

O indice de massa corporal que preenche o critério
para este procedimento, em kg/mz, é

a) 35.
b) 38.
c) 40.
d) maior que 40.
e) maior que 45.
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QUESTAO 46

Preencha corretamente as lacunas do texto a seguir
referentes a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC)
216/2004.

O processo de resfriamento de um alimento prepa-
rado deve ser realizado de forma a minimizar o risco
de contaminacdo cruzada e a permanéncia do mesmo
em temperaturas que favorecam a multiplicagdo mi-
crobiana. A temperatura do alimento preparado deve
ser reduzida de °Ca
horas. Em seguida, o mesmo deve ser conservado sob
refrigeracdo a temperaturas inferiores a °C, ou
congelado a temperatura igual ou inferior a °C.

°C, em até

A sequéncia que preenche corretamente as lacunas do
texto é:

a)65/8/duas/5/-18
b)60/10/duas/5/-18
c)70/10/trés /4 /-15
d)68/8/trés/6/-18

e)55/10/trés /4 /-15

QUESTAO 47

Informe (V) para verdadeiro ou (F) para falso em rela-
¢do as afirmacgdes do Programa Nacional de Alimenta-
¢do Escolar (PNAE), descritas na Resolugdo/CD/FNDE
nimero 6, de 08/05/2020, referentes aos cardapios,
que devem

() ser elaborados pelo responsavel técnico pelo
PNAE, tendo como base a utilizacao de alimentos
in natura ou minimamente processados.

() ser adaptados para atender aos estudantes diag-
nosticados com necessidades alimentares especiais,
como diabetes, hipertensao, anemias, alergias, intole-
rancias alimentares, doenca celiaca, dentre outras.
() ser planejados para atender, no minimo, 40% das
necessidades nutricionais de energia, macronutrien-
tes e micronutrientes prioritarios, distribuidos em, no
minimo, duas refei¢des, para as creches em periodo
parcial.

( ) conter informagdes sobre hordrio e tipo de re-
feicdo, nome da preparacdo, ingredientes que a
compdem, bem como informagdes nutricionais de
energia e macronutrientes, além da identificacdo e
assinatura do nutricionista.

() ser planejados para atender, no minimo, 70% das
necessidades nutricionais, distribuidas em, no mini-
mo, trés refeicGes, para os estudantes participantes
de programas de educacdo em tempo integral, para os
matriculados em escolas e creches de tempo integral,
inclusive as localizadas em comunidades indigenas ou
areas remanescentes de quilombos.

De acordo com as afirmacdes, a sequéncia correta é:

a)V,V,FV, F
b)FFEV,FF.
)V, V,FV, V.
d)FFV,F V.
e)EV,V,V, V.

QUESTAO 48

Associe corretamente o estdgio a respectiva mudanca
comportamental da pessoa, considerando-se o0 mode-
lo transtedrico, proposto pelo Instrutivo de Aborda-
gem Coletiva para o Manejo da Obesidade pelo Siste-
ma Unico de Saude (BRASIL, 2021).

ESTAGIOS

1-Agao

2 - Manutengao

3 - Contemplagao

4 - Preparagao ou Decisdo
5 - Pré-contemplacao

MUDANCAS COMPORTAMENTAIS

() A pessoa ja adotou mudancas de comportamento
visando o peso sauddavel hd 6 meses ou mais.

( ) A pessoa pretende reduzir peso nos préximos 6
meses, mas ainda ndo faz planos concretos para o
proximo més.

() A pessoa pretende reduzir peso nos proximos 30
dias.

() A pessoa ndo pretende reduzir peso nos proximos
6 meses.

() A pessoa ja adotou mudangas de comportamento
visando o peso saudavel, mas ha pouco tempo (menos
de 6 meses).

A sequéncia correta é

a)3,2,1,4,5.
b)5,1,2,4,3.
€)4,5,1,2,3.
d)1,4,2,3,5.
e)2,3,4,5,1.
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QUESTAO 49

As proteinas da clara e da gema do ovo se coagulam
em diferentes condig¢Ges. Avalie as afirmacg0es sobre a
coagulagao do ovo.

| - A clara se coagula a 60 °C.

Il - A gema se coagula a 65 °C.

Il - O 4cido aumenta a temperatura de coagulagao do
ovo.

IV - O agucar diminui a temperatura de coagulacado.

V - A concentragdo de proteinas e a presenca de outros
ingredientes na mistura afetam a temperatura de coa-
gulacdo dos ovos.

Esta correto apenas o que se afirma em

a)l, llle V.
b)I,1leV.
c)lll,IVeV.

d) I, lllelV.

e)l, llelll.
QUESTAO 50

Vdrios sdo os fatores que devem ser considerados na
ambiéncia do trabalho em uma Unidade de Alimen-
tacdo e Nutricdo (UAN), que podem interferir direta-
mente na producdo ou proporcionar condi¢cdes ade-
guadas de trabalho.

Avalie as informagdes em relagdo a esses fatores.

| - A iluminagdo mais recomendada em uma UAN é a
natural, pois funciona como bactericida devido a exis-
téncia de raios ultravioletas.

Il - A ventilagdo adequada assegura um certo grau de
conforto térmico, indispensavel a realiza¢do de qual-
quer tipo de trabalho.

Il - Sons discordantes e irritantes em um ambiente de
trabalho conduzem a reacgdes negativas, interferindo
na execugdo de qualquer tarefa.

IV - Cores utilizadas no teto e no alto das paredes de-
vem ter um indice de reflexao acima de 10%.

V - Temperaturas de 22 °C a 26 °C, com umidade re-
lativa de 30%, sdo consideradas compativeis com as
operacoes realizadas em uma UAN.

Esta correto apenas o que se afirma em

a)l, lllelV.
b)I,1leV.
c)lll,IVeV.

d) I, llelV.

e)l, llell.
QUESTAO 51

Analise as asser¢des sobre o Guia Alimentar para
Criancas Brasileiras Menores de 2 (dois) Anos (2019),
descritas a seguir, e a relacdo proposta entre elas.

| - A oferta de outros alimentos a crianca antes dos 6
meses, além de desnecessaria, pode ser prejudicial

PORQUE

Il - aumenta o risco de doencas e pode prejudicar a
absorc¢do de nutrientes importantes existentes no leite
materno, como o ferro e o zinco.

Sobre as assercoes, é correto afirmar que

a) as duas sdo falsas.

b) a primeira é falsa e a segunda é verdadeira.

c) a primeira é verdadeira e a segunda é falsa.

d) as duas sdo verdadeiras e a segunda é uma justifi-
cativa correta da primeira.

e) as duas sdo verdadeiras, mas a segunda ndo é uma
justificativa correta da primeira.
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QUESTAO 52

Considerando-se os principios do Sistema Unico de
Saude (SUS), associe corretamente as trés esferas de
governo as responsabilidades dos seus gestores no
sentido de viabilizar o alcance do propésito da Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN, 2012).

ESFERAS DE GOVERNO

1 - Ministério da Saude

2 - Secretarias Estaduais de Saude e do Distrito Federal
3 - Secretarias Municipais de Saude e do Distrito Fe-
deral

RESPONSABILIDADES DOS GESTORES
() Implementar a PNAN, no ambito do seu territdrio,
respeitando suas diretrizes e promovendo as adequa-
¢Oes necessdrias, de acordo com o perfil epidemioldgi-
co e as especificidades regionais e locais.

( ) Pactuar, na Comissdo Intergestores Tripartite, prio-
ridades, objetivos, estratégias e metas para implemen-
tacdo de programas e a¢des de alimentacdo e nutri¢cao
na rede de atengdo a saude, mantidos os principios e
as diretrizes gerais da PNAN.

() Prestar assessoria técnica e apoio institucional no
processo de gestdo, planejamento, execu¢do, monito-
ramento e avaliagdo de programas e ag¢des de alimen-
tacdo e nutri¢do na rede de atencdo a saude.

() Prestar assessoria técnica e apoio institucional aos
municipios e as regionais de salde no processo de ges-
tdo, planejamento, execugdo, monitoramento e avalia-
¢do de programas e a¢des de alimentacdo e nutricao.

( ) Destinar recursos municipais para compor o finan-
ciamento tripartite das a¢es de alimentagdo e nutri-
¢do na rede de atencdo a saude.

( ) Fortalecer a participacdo e o controle social no
planejamento, execu¢do, monitoramento e avaliacdao
de programas e acdes de alimentacdo e nutricdo, no
ambito do Conselho Municipal de Saude e demais
instancias de controle social existentes no municipio.

A sequéncia correta é

a)2,1,1,2,3,3.
b)1,2,1,2,3,3.
03,2,1,1,2,3.
d)1,2,2,3,1,2.
e)1,23,3,11.

QUESTAO 53

Preencha corretamente as lacunas do texto a seguir,
em relagdo ao Marco de Referéncia de Educagdo Ali-
mentar e Nutricional (EAN) para as politicas publicas
(2012).

Enquanto politica publica, a EAN pode ocorrer em di-
versos setores e deverd observar os principios organi-
zativos e doutrindrios do campo no qual estd inserida.
Assim, na esfera da seguranga alimentar e nutricional,
devera observar os principios do ;
na saude, os principios do ; na edu-
cacdo, os principios do ; na rede so-
ciassistencial, os principios do

A sequéncia que preenche corretamente as lacunas do
texto é

a) SISAN / SUS / PNAE / SUAS
b) SUS / SISAN / SUAS / PNAE
c) SISAN / SUAS / PNAE / SUS
d) PNAE / SUS / SUAS / SISAN
e) SUAS / PNAE / SISAN / SUS

QUESTAO 54

Avalie as afirmacGes em relacdo a Portaria Interminis-
terial (2006) que altera os parametros nutricionais do
Programa de Alimentac¢do do Trabalhador (PAT).

| - Os cardapios deverdo oferecer, pelo menos, uma
porcdo de frutas e uma porgdo de legumes ou verdu-
ras, no almoco, jantar e ceia e pelo menos uma por¢ao
de frutas no desjejum e lanche.

Il - O célculo do Valor Energético Total (VET) serd altera-
do, em cumprimento as exigéncias laborais, em bene-
ficio da saude do trabalhador, desde que baseado em
estudos de diagndstico nutricional.

Il - O almocgo, jantar e ceia deverao conter de 600 kcal
a 800 kcal, admitindo-se um acréscimo de 20% em rela-
¢do ao VET de 2000 kcal por dia.

IV - O desjejum e lanche deverdo conter de 400 kcal a
500 kcal, admitindo-se um acréscimo de 20% em rela-
¢do ao VET de 2000 kcal.

V - O percentual proteico - calérico (NdPCal) das refeicoes
devera ser, no minimo, de 8% e, no maximo, de 10 %.

Estd correto apenas o que se afirma em

a)l, llelV.
b)I,1leV.
o) lll, IVeV.
d) 1, e IV.
e)l, llell.
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QUESTAO 55

Avalie as informac¢des em relacdo aos documentos e
registros que as Unidades de Alimenta¢do e Nutri¢dao
(UAN) devem implantar conforme descrito na Resolu-
¢do da Diretoria Colegiada (RDC) 216/2004.

| - Os registros devem ser mantidos por periodo mini-
mo de 60 dias, contados a partir da data de prepara-
¢do dos alimentos.

Il - O Procedimento Operacional Padronizado (POP)
deve ser escrito de forma objetiva a fim de estabe-
lecer as instrugGes sequenciais para a realizacdo de
operacoes rotineiras e especificas na manipulacdo de
alimentos.

Il - As UAN precisam dispor de Manual de Boas Prati-
cas e de POP, que devem estar acessiveis aos funcio-
narios envolvidos e disponiveis a autoridade sanitaria,
quando requeridos.

IV - As UAN devem implementar os POP relacionados
ao recebimento das mercadorias; higienizacdo de ins-
talagdes, equipamentos e moveis; controle integrado
de vetores e pragas urbanas; higienizacdo do reserva-
tério de dgua e higiene e saude dos manipuladores.

V - Os POP referentes as operagées de higienizacdo de
instalagOes, equipamentos e mdveis devem conter as
seguintes informacdes: natureza da superficie a ser hi-
gienizada, método de higienizacdo, principio ativo se-
lecionado e sua concentragdo, tempo de contato dos
agentes quimicos e ou fisicos utilizados na operagdo
de higienizagdo, temperatura e outras informagdes
que se fizerem necessarias. Quando aplicavel, os POP
devem contemplar a operagdo de desmonte dos equi-
pamentos.

Esta correto apenas o que se afirma em

a)l, llelV.
b) I, llelV.
o) lll, IVeV.
dyli, e V.
e)l, llelll.

QUESTAO 56

Sobre 0 amido, analise as asser¢des descritas a seguir
e a relagdo proposta entre elas.

| - O granulo do amido apresenta capacidade limitada
de absorc¢ao de agua fria

PORQUE

Il - essa capacidade é controlada pela estrutura crista-
lina do granulo, que depende, por sua vez, do grau de
associagao e do arranjo molecular dos componentes
do amido.

Sobre as assergGes, é correto afirmar que

a) as duas sdo falsas.

b) a primeira é falsa e a segunda é verdadeira.

c) a primeira é verdadeira e a segunda é falsa.

d) as duas sdo verdadeiras e a segunda é uma justifi-
cativa correta da primeira.

e) as duas sdo verdadeiras, mas a segunda ndo é uma
justificativa correta da primeira.

QUESTAO 57

Informe (V) para verdadeiro ou (F) para falso em re-
lacdo as enzimas existentes nos vegetais responsaveis
pelas modificacdes quimicas.

( ) Enzimas que agem sobre as vitaminas sao lipoxige-
nase e tiaminase.

() Enzimas que modificam os pigmentos sao hidrola-
ses e oxidases.

( ) Enzimas que provocam o escurecimento sdo pero-
xidases.

( ) Enzimas que amaciam as carnes sdo papaina e bro-
melina.

( ) Enzima que age sobre o tanino é polifenol oxidase.

De acordo com as afirmac0es, a sequéncia correta é

a)V,V,FV,F.
b)F.FV,FF.
o)V, V,E V, V.
d)FFV,F V.
e)V,V,V,V, V.
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QUESTAO 58

Classifique as atribuicdes dos pontos das redes de
atencdo a saude (RAS) no cuidado da pessoa com
obesidade, de acordo com o Instrutivo de Abordagem
para Manejo da Obesidade no SUS (BRASIL, 2021).
Informe 1 para as atribuicGes da Atencdo Primaria a
Saude (APS) e 2 para as atribui¢cdes da Aten¢do Espe-
cializada (AE).

() Prestar assisténcia ambulatorial especializada mul-
tiprofissional a adultos com IMC230 kg/m? e comorbi-
dades, e IMC>40 kg/m?, quando esgotadas as possibi-
lidades terapéuticas na APS.

() Realizar vigilancia alimentar e nutricional visando estra-
tificacdo de risco para o cuidado de usuarios com excesso
de peso.

() Realizar, de forma intersetorial e com participagao
popular, agdes de promogdo da saude e prevencdo da
obesidade.

( ) Prestar assisténcia terapéutica multiprofissional
pré e pds-operatoria.

() Apoiar o autocuidado para manter e recuperar o
peso saudavel.

( ) Identificar e encaminhar usudrios com indicacdo
cirdrgica.

A sequéncia correta é

a)2,1,1,2,1,2.
b)2,1,2,1,2,2.
0221,1,1,2.
d)1,1,2,21,1.
e)1,2,1,21,1.

QUESTAO 59

Avalie, entre os ingredientes e técnicas especificados
a seguir, as orienta¢des adequadas para o preparo da
sopinha salgada do lactente que faz uso do leite ma-
terno, segundo o Guia Alimentar de 2019.

| - A carne é um ingrediente necessario no preparo das
sopinhas salgadas.

Il - As sopinhas salgadas devem ser batidas no liquidi-
ficador.

[ll - O dleo é recomendado para o preparo das sopi-
nhas salgadas.

IV - As sopinhas salgadas devem ser passadas na pe-
neira.

V - A sopinha salgada deverd ser introduzida uma vez
ao dia a partir do 62 més de vida.

Esta correto apenas o que se afirma em

a)l,llleV.
b)I,lleV.
ol IVeV.
d) 11, e IV.
e)l, llell.

QUESTAO 60

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
tem como objetivo atender as necessidades nutricio-
nais dos alunos durante sua permanéncia em sala de
aula, contribuindo para o seu crescimento e desenvol-
vimento.

Segundo o PNAE, quando for servida uma refeicao
para as criancas de 4-5 anos, com necessidade energé-
tica de 1350 kcal, a refeicao devera cobrir, no minimo,
guantas calorias?

a) 135.
b) 270.
c) 405.
d) 473.
e) 540.

EEN iFB - TAE - SUPERIOR - NUTRICIONISTA / HABILITACAO



CONCURSO PUBLICO PARA TECNICO-ADMINISTRATIVOS EM EDUCAGAO

GABARITO (RASCUNHO)

LINGUA PORTUGUESA CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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O gabarito e o caderno de provas serao divulgados no endereco eletronico:

concurso.fundacaocefetminas.org.br




ATENCAO:
AGUARDE AUTORIZACAO
PARA VIRAR O CADERNO DE PROVA.



